Nimm deinen Stift und lies mit!

Warum muss man sich die Hande
waschen?

,Nach dem Klo und vor dem Essen, Handewaschen
nicht vergessen!" Bestimmt hast du diesen Spruch auch
schon gehort. Aber warum ist das Waschen eigentlich
so wichtig? Wenn du draufB3en spielst, wirst du leicht
dreckig. Zum Beispiel, wenn du hinfallst. Deshalb musst
du die Hande waschen, damit sie danach wieder sauber
sind. Und zwar richtig sauber, damit nicht nur der ganze
Schmutz wieder weg ist, sondern auch die Bakterien.
Das sind ganz kleine Lebewesen, die du nicht sehen
kannst. Welche gerade auf deiner Hand sind, kannst du
deshalb nicht wissen. Bakterien leben uberall. Auf der
Haut, auf einer Klinke oder im Sand. Es gibt gute und
schadliche. Sie leben sogar in deinem Koérper. Manche
helfen dir zum Beispiel, dass du alles Wichtige aus
deinem Essen bekommen kannst. Andere sind schadlich
und machen dich krank, wenn sie in deinen Korper
kommen. Dann fuhlst du dich schlecht, bekommst
Fieber, musst dich ausruhen und wieder gesund werden.

Damit das gar nicht erst passiert, solltest du am besten
regelmafig deine Hande waschen. Ganz wichtig ist
dafur Wasser. Damit wird schon viel Schmutz einfach
abgewaschen. Aber Wasser allein reicht nicht aus. Die
Hande sind jetzt immer noch nicht ganz sauber. Das
kennst du vielleicht schon von eurer Waschmaschine.
Fur saubere Anziehsachen braucht ihr Wasser und
Waschmittel. Sonst geht ein fettiger Fleck nicht aus
der Kleidung. Aus dem gleichen Grund brauchen wir
fur unsere Hande Seife. Du kannst das selbst einmal
ausprobieren, wenn du beim Fruhstuck etwas Butter
oder Margarine an die Finger bekommst. Mit Wasser
allein werden sie nicht sauber. Die Butter verschmiert
bloB. Mit etwas Seife bekommst du sie weg. Die Seife
kann solche Stoffe von der Haut losen. Bakterien
kannst du deshalb ebenfalls gut mit Seife abwaschen.
Du solltest deine Hande deshalb immer mit Wasser
und Seife waschen. Denke dabei vor allem an schwer
zugdngliche Stellen zwischen den Fingern.



